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Starten met Pilates les

Naam

adres

telefoon

e-mail

beroep indien van toepassing

gewenst niveau basis midden gevorderd

Heb je eerder Pilates gedaan?
Zo ja waar en hoe lang?

Waarom wil je Pilates gaan
doen? Wat zijn je
verwachtingen?

Doe je andere sporten? Dans?
Yoga? Beweging?

Heb je specifieke klachten of zijn er specifieke omstandigheden waar rekening
mee gehouden moet worden? Indien nodig kan het verstandig zijn om eerste te
overleggen met je fysiotherapeut of huisarts voor dat je met Pilates te begint.

Ik heb geen klachten:

Ik moet rekening houden met:

Privacy Studio Nora Knol en centrum Al Nour gaan zorgvuldig om met
de ingevulde gegevens op het inschrijfformulier. Naam, adres,
woonplaats, e-mail adres en telefoonnummer worden alleen
gebruikt voor de administratie van Studio Nora Knol / Centrum
Al Nour. Ze worden niet gedeeld met derden.

Nieuwsbrief |De nieuwsbrief versturen we alleen na gegeven toestemming. Je
kunt je ten alle tijden weer afmelden van de nieuwsbrief.

Ik wil de nieuwsbrief ontvangen om op de hoogte te blijven van
de activiteiten van Studio Nora Knol
JA / NEE (doorhalen wat niet van toepassing is)
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IN BEWEGEN!

Hoe heb je van
Studio Nora Knol /
Pilates-Groningen gehoord?

Opmerkingen

datum

handtekening



